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Huesos del Miembro Inferior

Estos huesos forman parte del esqueleto apendicular, esta formado por la cintura
pélvica (iliaco y sacro), el fémur, la tibia, el peroné, los huesos del tarso, los metatarsianos
y las falanges.

lliaco o Coxal

Es un hueso de forma irregular, en el cual se pueden identificar diferentes
estructuras, tal como la cresta iliaca, la espina iliaca antero superior, la espina iliaca
antero inferior, la espina iliaca postero superior, la espina iliaca postero inferior, la espina
ciatica, la espina del pubis.

Se observa un orificio que corresponde al agujero obturador, el cual esta cerrado
por la membrana obturatriz, dejando un pequefno espacio a nivel del canal subpubico por
donde transita el paquete vasculo nervioso obturatriz, colindantemente se encuentra el
acetabulum o cavidad cotiloidea (sus partes son la cresta, la superficie semilunar, el fondo
y la escotadura) y por su cara interna se corresponde con la lamina cuadrilatera.

Se distingue al pubis con sus partes; cuerpo, la rama horizontal y la rama
isquiopubica. Observar la tuberosidad isquiatica, la escotadura ciatica mayor y la
escotadura ciatica menor, la linea innominada o arcuata, la linea ileopectinea, la cresta
pectinea.

El Fémur

Es un hueso largo, presenta la epifisis proximal donde se encuentra la cabeza, el
cuello, la fosita para el ligamento redondo, el trocanter mayor y trocanter menor, la fosita
trocanteria, la cresta intertrocanteria y la linea intertrocanteriana.

En la epifisis distal se encuentra el condilo y epicondilo interno, el céndilo y
epicondilo externo, la fosita intercondilea, la superficie triangular, rotuliana y poplitea.

En la défisis se distingue la linea aspera.

La tibia

También es un hueso largo, en la epifisis proximal presenta la tuberosidad interna,
externa y anterior, la cavidad glenoidea interna y externa, la espina de la tibia, el espacio
pre espinoso y post espinoso.

El la epifisis distal se encuentra el maleolo interno o tibial y la superficie para el
astragalo.

En la di&fisis se nota el borde anterior de la tibia.



Hueso coxal
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El Peroné

Articulacion de la cadera

Vision anterior
Ligamento iliofemoral (ligamento en Y de Bigelow)
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Femur

Vision anterior Vision posterior

Fosa trocantérea
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Trocanter
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Es un hueso largo, el la epifisis proximal se reconoce la cabeza, el cuello y la
apdfisis estiloides.

En la epifisis distal se encuentra el maleolo externo o peroneo.
Tibia y peroné

Huesos de la
pierna derecha
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Huesos del Tarso

Son siete: el astragalo, calcaneo, escafoides, cuboides y las tres cufas o
cuneiformes.

Vision dorsal
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Los metatarsianos

Son cinco y se empiezan a numerar a partir del dedo gordo del pie.

Las Falanges

Son tres para cada dedo, proximal, intermedia y distal con excepcion del dedo
gordo que presenta solo dos, la proximal y la distal.

Vision lateral

i i 3 arso
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Astragalo (talus) Navicular
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Articulacion tarsometatarsiana
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Falanges

Troclea

} Huesos cuneiformes (cunas)

Apofisis lateral

Apofisis posterior

Seno del tarso

Cuerpo

Tréclea
peroneal

Calcaneo J Tuberosidad
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Surco para el
hueso metatarsiano
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Surco para el tendén del
peroneo largo

Vision medial
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La Region Glutea

Presenta como primer plano la piel que es gruesa con abundancia de glandulas
sudoriparas, debajo se encuentra el tejido celular subcutaneo en gran cantidad, luego
esta el plano musculo aponeurético, en el que se encuentran numerosos musculos: el
gluteo mayor, el gluteo menor, el piramidal, el tenddén del obturador interno, el gémino
superior y el gémino inferior, el cuadrado crural.

Es importante destacar las relaciones que nos presenta el musculo piramidal, en
su borde superior se encuentra el paquete vasculonervioso gluteo superior, en el borde

inferior presenta los paquetes vasculonervioso gluteo inferior y pudendo interno, ademas
del nervio ciatico

Cresta iliaca
Musculo gluteo mayor (cortado)

Miusculo gliteo medio (cortado)
Nervio glateo superior

Musculo glateo menor
Nervio ciatico
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Nervio gliteo inferior 5

=
/— sMisculo gemelo superior
Nervio cutineo =
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mayor (cortado)

Ramos perineales
del nervio
cutaneo femoral
posterior

MNervio ciatico

Tuberosidad isquiatica Nervio cutaneo femoral posterior

Misculo semitendinoso Nervios cliineos inferiores
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La Region Inguinal

También se le denomina inguinocrural, en esta region se nota la presencia del
ligamento inguinal o arco crural, del cual se desprende hacia abajo el ligamento
iliopectineo, dividiendo a la region en dos compartimentos.

El que esta hacia afuera estd ocupado por el musculo psoas iliaco y el nervio
crural.

El compartimento interno presenta a la arteria femoral, la vena femoral, los ganglios
de Cloquet y la aponeurosis de Gimbernat.

Region del Muslo

La piel de esta regidén es gruesa, poblada de vellos principalmente en el hombre,
debajo de la piel se encuentra abundante tejido celular subcutaneo, principalmente en la
mujer, en el se puede identificar a la vena safena interna, que en el tercio superior, antes
de profundizarse, recibe la afluencia de varias ramas colaterales, como son: la circunfleja
iliaca externa, la subcutanea adbominal, la epigastrica superficial, la pudenda externa, la
safena accesoria, las que en conjunto forman la llamada estrella de Scarpa.

El manguito aponeurético ha de formar tres compartimentos.

Compartimento anterior

Presenta los siguientes musculos: psoas iliaco, pectineo, sartorio, tensor de la
fascia lata, cuadriceps ( con sus cuatro porciones, recto anterior, vasto interno, vasto
externo y crural).

Compartimento Interno

También llamado el compartimento de los aductores, pues presenta al aductor
mayor, aductor menor y aductor mediano, ademas presenta al recto interno.

Compartimento posterior

Presenta tres musculos, hacia a dentro al semitendinoso y semimembranoso, hacia
afuera el biceps crural con sus dos porciones, la porcion larga y la porcion corta.

En la cara interna se puede observar una estructura denominada la pata de ganzo,
formada por los tendones del sartorio, recto interno y semitendinoso.
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Arterias y nervios del muslo: vision posterior
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Diseccion profunda

Cresta il'aca
Nervios cliineos superiores

Aponeurosis glitea y misculo

Msculo gliteo mayor (cortado) gluteo medio (cortados)
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Nervio cutaneo

Musculo gemelo superior
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Mdasculo obturador interno
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Musculo gemelo inferior
Nervios clineos inferiores (cortaclos)
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Musculo gracil Arteria circunfleja
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Region de la Rodilla

En su cara anterior se observa la “piel gruesa, agrietada, acondicionada a la
friccion, debajo de la cual se puede palpar la rétula (hueso sesamoideo).

En su cara posterior se aprecia en espacio de forma romboidal denominado el
hueco popliteo, cuyos limites son:

- Arriba y adentro, el semitendinoso y semimembranoso.

- Arriba y afuera, el biceps crural.

- Abajo y adentro, el gemelo interno.

- Abajo y afuera, el gemelo externo

Este espacio contiene a la arteria y vena poplitea y al nervio ciatico, ademas de
abundante grasa.

Reqidén de la Pierna

El primer plano presenta la piel cubierta de vellos principalmente en los varones,
debajo se encuentra tejido celular subcutaneo, mas abundante en la region posterior,
principalmente en las mujeres, en este plano ubicaremos a la vena safena interna (delante
del maleolo interno) y por fuera a la vena safena externa (detras del maleolo externo).

La aponeurosis divide a la pierna en tres compartimentos:

Compartimento anterior

Presenta los siguientes musculos:
- Extensor comun de los dedos.

- Extensor propio del primer dedo.
- Tibial anterior.

- Peroneo anterior.

Compartimento externo

Presenta los siguientes musculos:
- Peroneo lateral largo.
- Peroneo lateral corto.

Compartimento posterior

- Tricep sural: con sus tres porciones, el gemelo interno, gemelo externo y el séleo.
- Plantar delgado.

- Flexor comun de los dedos.

- Flexor propio del primer dedo.

- Tibial posterior.

Detras del maleolo interno se encuentran 4 correderas cuyo contenido es:
- Primera corredera: tibial posterior.
- Segunda corredera: flexor comun de los dedos.



- Tercera corredera: paquete vasculo nervioso tibial posterior.
- Cuarta corredera: flexor propio del dedo gordo.

Detras del maleolo externo se encuentran dos correderas:
- Primera corredera: peroneo lateral largo.

- Segunda corredera: peroneo lateral corto.



Musculos de la pierna (diseccion superficial): vision anterior
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Musculo vasto lateral

Muasculo vasto medial

Tendén del recto femoral (origina el
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tendon del cuadriceps femoral) ¥

e s Arteria superior medial de la rodilla
Tracto iliotibial
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Nervios digitales dorsales



Musculos de la pierna (diseccién superficial): vision posterior
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Tracto iliotibial

Masculo semitendinoso
Masculo semimembranoso Musculo biceps femoral

Nervio tibial

Musculo gracil

Arteria y vena popliteas Nervio peroneo comun

Masculo sartorio Arteria superior lateral de la rodilla

Arteria superior medial de la rodilla Musculo plantar

Musculo gastrocnemio (cabeza medial) Musculo gastrocnemio (cabeza lateral)
Nervio para el masculo séleo Nervio cutaneo sural lateral (cortado)

Nervio cutdneo sural medial (cortado)

Vena safena menor

Musculo gastrocnemio

Musculo soleo Musculo soleo

Tendén del plantar

Tendon del flexor largo de los dedos

Tendon del tibial posterior Tenddn del peroneo largo

Arteria y vena tibiales posteriores Tendén del peroneo corto

Nervia:tibial Tendon calcaneo (de Aquiles)

Maléolo medial Maléolo lateral

Tendén del flexor largo del dedo gordo Retinaculo peroneo superior

Retinaculo flexor Arteria peronea

Raia calchniesda ki Ramas calcaneas de la arteria peronea
arteria tibial posterior

Tuberosidad del calcaneo



Muasculos de la pierna (diseccion profunda): vision posterior

Arteria superior medial de la rodilla

Misculo gastrocnemio (cabeza medial)
fcortado)

Ramas surales (musculares)

Arteria poplitea y nervio tibial
Ligamento colateral tibial

Tendon del semimembranoso (cortado)

Arteria inferior medial de la rodilla

Misculo popliteo

Arteria recurrente tibial posterior

Arco tendinoso del misculo séleo

Arteria tibial posterior

Misculo flexor largo de los dedos

Nervio tibial

Misculo tibial posterior

Tendén calcaneo (de Aquiles) (cortada)

Tendon del flexor largo de los dedos

Tendon del tibial posterior

Maléolo medial y rama maleolar medial

posterior de la arteria tibial posterior

Retinaculo flexor
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arteria tibial posterior y nervio tibial

Tendén del tibial posterior
Arteria y nervio plantares mediales
Arteria y nervio plantares laterales

Tendon del flexor largo del dedo gordo

1.er hueso metatarsiano ——
i
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Arteria superior lateral de la rodilla

Mdsculo plantar (cortado)

Masculo gastrocnemio (cabeza lateral)
(cortado)

Ligamento colateral peroneo

Tendon del biceps femoral (cortado)
Arteria inferior lateral de la rodilla

Cabeza del peroné

Nervio peroneo comun

Musculo soleo (cortado v reflejado)

Arteria tibial anterior

Arteria peronea
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(traccionado)

Arteria peronea

Membrana interosea

Rama perforante de la arteria
Rama comunicante | peronea

Tendon del peroneo largo
Tenddn del peroneo corto

Maléolo lateral y rama maleolar lateral
posterior de la arteria peronea

Retindculo peroneo superior

Rama calcanea lateral
de la arteria peronea

Ramo calcaneo lateral del nervio sural
Retinaculo peroneo inferior

Tendon del peroneo corto

Tendon del peroneo largo

Tendén del flexor largo de los dedos

5.2 hueso metatarsiano



Masculos de la pierna: vision lateral

VEASE TAMBIEN LAMINA 506

Musculo vasto lateral

Cabeza larga Tracto iliotibial

Miusculo
biceps Cabeza corta
femoral

Tendon del cuadriceps femoral

Tenddn Arteria superior lateral de larodilla

Rétula

Ligamento colateral peroneo

Retinaculo rotuliano lateral

Nervio peroneo
comin ) .
Condilo lateral de la tibia

. Ligamento rotuliano
Arteria inferior 8

lateral de la rodilla
Tuberosidad de la tibia

Cabeza del peroné

Misculo tibial anterior

Mdasculo gastrocnemio

Misculo séleo Musculo extensor largo de los dedos

Misculo peroneo largo

y su tendon Nervio peroneo superficial

(cortado)

Tendon del extensor largo de los dedos

Misculo extensor largo del dedo gordo y su tenddi
Musculo peroneo

corto y su tendén Retinaculo extensor superior

Retinaculo extensor inferior
Peroné

Musculo extensor corto de los dedos
Maléolo lateral

Tendon del extensor largo del dedo gordo
Tendon calcaneo (de Aquiles)
Tendones del extensor largo de los dedos
Bolsa (subtendinosa)
del tendon calcaneo Tendén del peroneo corto
Retinaculo

: Tendén del tercer peroneo
peroneo superior

Re:macullo : S = —h metatarsiano
peroneo inferior ; = \ 2 =

Tendén del peroneo largo
que pasa hacia la planta del pie



Regién del Pie

En esta region se distingue la region plantar y la region dorsal.

En la regién plantar se observa una piel gruesa y con abundancia de glandulas
sudoriparas, debajo de esta se encuentra la aponeurosis plantar.

En el plano musculo cutaneo se reconocen tres compartimentos.

Compartimento interno

- Aductor del primer dedo.
- Flexor corto del primer dedo.
- Flexor largo del primer dedo

Compartimento externo

- Abductor del quinto dedo.
- Flexor corto del quinto dedo.
- Oponente del quinto dedo.

Compartimento medio

- Flexor corto plantar

- Cuadrado plantar.

- Lumbricales.

- Abductor del primer dedo.
- Interéseos plantares.

En la regidon del dorso del pie se encuentra la piel delgada, luego escaso tejido
celular subcutaneo, debajo el musculo pedio y la arteria pedia. Luego los tendones de los
extensores, finalmente los inter6seos dorsales.



Vainas tendinosas del tobillo

Vision lateral

Musculo soleo
Musculo extensor largo de los dedos

AGsculo peroneo largo e )
Retindculo extensor superior

Muasculo peroneo corto Vaina tendinosa del tibial anterior

Maléolo lateral y bolsa subcutanea

Tendén calcéneo (de Aquiles) Retinaculo extensor inferior
Vaina tendinosa comuin de

Vaina tendinosa del extensor largo de los
los peroneos largo y corto

dedos y tercer peroneo

Vaina tendinosa del extensor

Bolsa calcanea subcutanea largo del dedo gordo

Jolsa (subtendinosa) del tendon
zalcaneo

Retindculos peroneos
Superior e
Inferior

Calcaneo

AGsculo extensor corto de los dedos

Tenddn Tendén del Tenddn del tercer peroneo
i .. del peroneo corto
Muasculo abductor del dedo pequeno ;
& ped peroneo Tuberosidad del 5." hueso
largo metatarsiano

Vision medial Tendon calcaneo

Tendén del tibial anterior y su vaina (de Aquiles)

Tibia == ; _: Vaina tendinosa del

Vaina del tendon del tibial posterior flexor largo de los dedos

Retinaculo extensor superior Arteria tibial posterior y

: - 2 nervio tibial
Maléolo medial y bolsa subcutanea

Vaina tendinosa del
flexor largo del dedo
gordo

Retindculo extensor inferior

Tendodn del tibial posterior y su vaina

Tendon del tibial anterior y su vaina Bolsa calcanea
subcutanea
Vaina tendinosa del

extensor largo del dedo gordo
Bolsa (subtendinosa)

del tendén calcaneo
Retinaculo flexor

Calcaneo

Misculo abductor del
dedo gordo (cortado)

Nervio plantar medial

1" hueso metatarsiano Aponeurosis plantar (cortada)

Vaina tendinosa del flexor

largo de los dedos Misculo flexor corto de los dedos (cortado)

Vaina tendinosa del flexor
largo del dedo gordo



Musculos de la planta del pie: primer plano

Ramos digitales plantares propios del
nervio plantar medial

Ramos digitales plantares propios del nervio
plantar lateral

Arterias digitales plantares propias

Arterias digitales plantares
comunes de las arterias
metatarsianas plantares

Masculos lumbricales

Vainas fibrosas de

los tendones flexores Rama superficial de la

arteria plantar medial

Cabeza lateral

Tendones del flexor corto de los
dedos superpuestos a los
Tendones del flexor largo de los
dedos

¥

Cabeza medial del
masculo flexor corto
del dedo gordo

Tendén del flexor largo del dedo

Rama metatarsiana plantar de la gordo
arteria plantar lateral

Maisculo abductor del
dedo gordo y su tenddn

Miasculo flexor corto del dedo pequefio

Masculo flexor corto de los
dedos

Masculo abductor del dedo pequeno
{profundo a la fascia plantar lateral)

Aponeurosis plantar (cortada)

Apdfisis medial

Ramos calcaneos mediales del nervio
tibial y arteria tibial posterior

Apofisis lateral
dela

Tuberosidad del
calcaneo



Musculos de la planta del pie: segundo plano

Ramos digitales plantares propios del
nervio plantar medial

Tendones del flexor largo de los dedos

Ramos digitales plantares propios del

nervio plantar lateral Tendones del flexor corto de los

dedos

Vainas fibrosas (abiertas)

T oo Huesos sesamoideos
4 \ M
‘t i/ - . P
oMBN Nervios v arterias digitales

plantares comunes

Masculos lumbricales

Cabeza lateral

Y
Cabeza medial del masculo

Musculo flexor corto del flexor corto del dedo gordo

dedo pequeno

Tendon del flexor largo del
dedo gordo

Tendén y masculo abductor

Ramo superficial del dedo gordo (cortado)

y
Ramo profundo

del nervio plantar lateral Tendon del flexor largo

de los dedos

Ramas superficial y profunda de la

Nervio y arteria plantares laterales afteria plantar hedial

Arteria y nervio plantares mediales
Musculo cuadrado plantar

Tendon del tibial posterior

Musculo abductor del dedo pequeno

(cortado} Tendon del flexor largo

del dedo gordo

Arteria tibial posterior y

Nervio para el misculo abductor del dedo ra toi ;
nervio tibial (que se dividen)

pequeno (del nervio plantar lateral)

Retinaculo flexor
Musculo flexor corto de los dedos y

apuncUnES s (conadis) Musculo abductor del dedo gordo

{cortado)

Nervia y arteria calcidneos laterales (del Arteria v nervio calcaneos mediales

nervio sural y arteria peronea)

Tuberosidad del calcineo




Masculos de la planta del pie: tercer plano

Ramos digitales plantares propios del nervio plantar medial

Ramos digitales plantares propios
del nervio plantar lateral

Rama digital plantar propia de la
rama superficial de la arteria
plantar medial

Arterias perforantes anteriores
hacia las arterias metatarsianas
dorsales

Tendones de los misculos
lumbricales (cortados)

Huesos sesamoideos

Tendones del flexor Cabeza transversa

Y
largo de los dedos Cabeza oblicua del masculo

Tendones del flexor corto aductor del dedo gordo

de los dedos (cortados}
Cabeza medial

b
Cabeza lateral del misculo
flexor corto del dedo gordo

Misculo flexor corto
del dedo pequeno

Arterias metatarsianas

plantares Ramos superficiales de la arteria y

nervio plantares mediales

Masculos interoseos plantares ; :
Tendoén del flexor largo del dedo

gordo (cortado)

Muasculo abductor del dedo
gordo (cortado)

Ramo superficial del
nervio plantar lateral

Ramos profundos de la arteria y

Arco arterial plantar profundo y ramos
nervio plantares mediales

profundos del nervio plantar lateral

Tuberosidad del 5.°
hueso metatarsiano

Tendon del flexor largo de los
dedos (cortado)

Tendon del peroneo corto Tendan del tibial posterior

Tendon del peroneo largo Arteria y nervio plantares mediales

y vaina fibrosa

Tendén del flexor largo del dedo
gordo

Muasculo cuadrado plantar
(cortado y ligeramente traccionado)

Retinaculo flexor

Musculo abductor del dedo gordo

Arteria y nervio plantares laterales (cortado)

Musculo flexor corto de los dedos y

Misculo abductor del dedo pequefio (cortado) ¢ _
aponeurosis plantar (cortados)

Arteria y nervio calcaneos laterales 4 ; : ;
Arteria y nervio calcaneos mediales

Tuberosidad del calcéneo






