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SISTEMA VASCULAR: RUIDOS CARDIACOS, PULSO,

El Ol

PRESION ARTERIAL
COMPETENCIAS

Identificalos ruidos cardiacos y eventos que se relacionan con la actividad del
corazén

Reconoce los cambios en |os ruidos cardiacos ante diferentes situaciones
fisiol6gicas

Analizalos fundamentos de los métodos clinicos palpatorio y auscultatorio para
medir la presion arterial

Aplicalaformaen que setomael pulsoy precisa sus caracteristicas

PREREQUISITOS: Con laayudade labibliografia, deberaresolver el
siguiente cuestionario, € cua entregaraa inicio de la practica

Qué es el gasto cardiaco, como se calcula?

Explique brevemente la Ley de Frank Starling

Qué eslapresion arterial y cuales son sus valores normales.

Mencione |as caracteristicas basicas de las distintas fases del ciclo cardiaco.

Se recomienda visualizar previamente el tutorial de ciclo cardiaco en la
plataforma Moodle

V.

A.

MATERIALES: Tensidmetro aneroide o de mercurio, estetoscopio, reloj,
libro de fisiologia

DESARROLLO DE LA PRACTICA

Usando el estetoscopio (consulte con su profesor la forma adecuada de
colocérselo y usarlo) escuche los ruidos del corazon: identifique los ruidos
principalesy los lugares donde se escuchan mejor. Muéstrelo mediante un
esguema de lajaula torécica, sefialando la regién donde mejor se escucha
cadatipo deruido



B. Escuche los ruidos durante larespiracion tranquilay durante el apnea,
describalo que escuchay expliquelo

C. Digale asu compariero que realice 15 sentadillas rgpidamentey al final de
las mismas escuche los ruidos cardiacos. Describay explique



D. Con ayudade su jefe de Practicaredizardlamedicion de la presion arterial
mediante |os métodos pal patorio y auscultatorio.

E. Anotelos resultados



M étodo auscultatorio: Presion Sistdlica
Presion Diastolica

Método paliatorio:  Presion Sistdlica

F. Con ayuda de su jefe de préactica aprenda a detectar € pulso radial, humeral, carotideo
y femoral y determine sus caracteristicas

Frecuencia
Amplitud
Ritmo
Igualdad

CONCLUSIONES:

1. Mencione algunas aplicaciones clinicas de la préctica efectuada hoy

2. En que puede servir los conocimientos adquiridos en esta préctica en su
formacion profesional



