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LA CONTRACCION MUSCULAR

l. COMPETENCIAS

— Conocer las caracteristicas de la contraccion del miscul o estriado.
— Conocer las caracteristicas de la contraccion del musculo liso.

— Conocer las caracteristicas de la contraccion del muscul o cardiaco.
— Determinala aplicacion clinica de la actividad muscular.

l. PREREQUISITOS: Con laayudadelabibliografia, deberaresolver €
siguiente cuestionario, € cual entregaraal inicio de la préactica

1. Explique los siguientes términos: tono muscular, calambre muscular, rigidez muscular,
espadticidad, fatiga muscular, paresia, plgjia
2. Realice un mapa conceptua de la contraccion muscular.
3.- Expligue brevemente lafisiologia de la contraccion uterina durante el trabajo de

Parto.
4. Mencioney describa brevemente, que enfermedades musculares pueden afectar e trabajo de
parto.

[11.  MATERIALES: vestimenta deportiva, peldafios, camilla.
IV. DESARROLLO DE LA PRACTICA

A. ldentificacién de la musculatura estriada, lisay cardiaca.



B. Evidenciar la contraccion muscular.

C. Redlizar uninforme de la practica desarrollada.

D. Describir la contraccion uterina.



CONCLUSIONES:

1. MENCIONE ALGUNASAPLICACIONES CLINICASDE LA
PRACTICA EFECTUADA HOY

2. EN QUE PUEDE SERVIR LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN
ESTA PRACTICA EN SU FORMACION PROFESIONAL



